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OPDRACHT 

In het kader van de vijfde Nacht van de Nacht op 24 oktober 2009, is een onderzoek uitgevoerd naar wat het 

donkerste gebied van Nederland en ook wat het donkerste gebied van elke provincie is. Het onderzoek is 

uitgevoerd door het bureau Sotto le Stelle in opdracht van de Stichting Natuur en Milieu en de Provinciale 

Milieufederaties. 

NEDERLAND: EEN LICHT LAND IN DE WERELD 

Op het grootste deel van de aarde wordt de mate van duisternis alleen bepaald door de hemel die zich Ωǎ 

nachts boven elke locatie uitstrekt. De sterrenhemel die ongehinderd gezien kan worden was en is een bron 

van inspiratie en ontzag in alle culturen.  

In Nederland (en andere sterk geïndustrialiseerde landen) is dit anders. Hier wordt de hemel verlicht door de 

kunstmatige verlichting vanaf de grond. Het licht dat van steden naar boven straalt, wordt verstrooid aan 

moleculen en stof deeltjes. Dit licht kan in een straal van ruwweg 50 kilometer weer naar beneden komen en 

daarmee de hemel helderder maken. In  Nederland is de hemel  daarom grijs of zelfs geel. Uit satelliet 

gegevens komt naar voren dat Nederland nu tussen de 1 en 27 keer lichter is  dan het zonder die lichtbronnen 

zou zijn. 

In de bebouwde kom wordt de mate van verlichting bepaald door de lampen in de omgeving. Maar op het 

grootste deel van Nederland  is de grijze of gele hemel de enige lichtbron. Die hemel bepaalt de mate van 

duisternis daar. We zijn op zoek naar waar nu dat donkerste gebied van Nederland is. 

WERKWIJZE 

Voor dit onderzoek zijn lichtmetingen in elke provincie uitgevoerd. In alle provincies zijn aan de hand van de 

bestaande onderzoeksgegevens op gebied van duisternis en satellietbeelden de drie mogelijk donkerste 

gebieden uitgekozen. Deze gebieden zijn aangevuld met een aantal eilanden.  In deze gebieden is op minimaal 

drie punten gemeten, in het ene gebied meer dan het andere. In totaal zijn er 163 lichtmetingen uitgevoerd, 

verspreid over 41 gebieden.   

Er is gekozen om gebieden te selecteren met een oppervlakte van tussen de 25 en 100 vierkant kilometer, die 

met een paar metingen goed te karakteriseren zijn.  

HET METEN VAN LICHT  

De hoeveelheid licht van de hemel bepaalt de mate van duisternis . De beste maat voor duisternis is de 

verlichtingssterkte. De verlichtingssterkte bepaalt de totale hoeveelheid licht van de hemel. Helaas is deze 

grootheid moeilijk te meten. De hemel is nooit helemaal vrij van bomen en lichten, beide zaken die de 

horizontale verlichtingssterkte  ofwel doen afnemen, ofwel doen toenemen.  

Daarom wordt, ook internationaal gebruikelijk, een andere maat voor de duisternis genomen en wel de 

helderheid van het punt van de hemel recht boven je hoofd, het zenit. Deze grootheid, in lichttermen de 

luminantie genoemd, is niet gelijk aan de totale hoeveelheid licht, maar is daar wel een erg goede parameter 

voor en is veel makkelijker te meten.  

In alle gebieden is dus de helderheid van het zenit, het punt recht omhoog, gemeten. De metingen zijn op een 

aantal maanloze en heldere nachten uitgevoerd in augustus en september 2009 .   
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RESULTATEN  

Schiermonnikoog is de donkerste plek van Friesland en van heel Nederland. De donkerste plekken per 

provincie, van donker naar licht geordend, zijn: 

¶ Friesland ς Schiermonnikoog  

¶ Groningen - Hoge Land 

¶ Gelderland ς Landgoed Welna 

¶ Drenthe ς Drents Friese Wold (Dr) 

¶ Overijssel ς Nat. Landschap NO Twente 

¶ Noord Holland Amstelmeer e.o. 

¶ Zeeland ς Oostkapelle  

¶ Noord Brabant ς de Peel (NB) 

¶ Flevoland ς Roggebotzand 

¶ Limburg ς Maasduinen 

¶ Zuid Holland ς Kop van Goeree 

¶ Utrecht ς Gelderse Vallei (Ut) 

In tabel 1 staat de lijst van gebieden die zijn onderzocht met de uitkomsten van de metingen. De uitkomsten 

zijn gerangschikt van donker naar licht.  De donkerste gebieden zijn aangegeven met de kleur blauw, de 

middelste met groen en de lichtste met rood. Met de tekst in rood zijn de donkerste gebieden van elke 

provincie aangegeven.  Schiermonnikoog komt dus als donkerste gebied van Nederland uit de bus en 

ΨAlblasserwaard noordelijk deelΩ als het lichtste van de selectie donkerste plekken. In  figuur 1 staan de 

gebieden op kaart aangegeven (met dezelfde kleur). 

In de laatste kolom van de tabel  (Gemiddeld) is de gemiddelde waarde te zien van de metingen in een gebied. 

In de kolom ervoor (Maximum) staat de hoogste waarde en in de een na laatste kolom (Minimum) staat de 

laagste waarde.  

De laagste (donkerste) waarde van de metingen in elk gebied is gekozen als maatstaf bij het bepalen van de 

rangorde.   

Deze gebieden zijn niet de 41 donkerste gebieden van Nederland. Er zijn in het noorden van Nederland 

waarschijnlijk  grote gebieden donkerder dan de onderzochte gebieden  van Zuid-Holland en Utrecht. De 

gekozen gebieden zijn de donkerste gebieden in  hun provincie.  
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 Tabel 1       Milicandela per vierkante meter 

Rangorde Gebied Provincie 
Aantal 

metingen 
Minimum Maximum Gemiddeld 

1 Schiermonnikoog Friesland 3 0,18 0,32 0,23 

2 Hoge land Groningen 4 0,21 0,33 0,27 

3 Friese Waddenkust Friesland 4 0,24 0,28 0,26 

4 Gaasterland Friesland 4 0,24 0,28 0,26 

5 Ruiten-Aa Groningen 5 0,24 0,31 0,27 

6 Landgoed Welna Gelderland 3 0,25 0,52 0,39 

7 Drents-Friese Wold (Dr) Drenthe 5 0,26 0,34 0,30 

8 Dwingelderveld Drenthe 4 0,27 0,35 0,30 

9 Reitdiep Groningen 4 0,27 0,35 0,30 

10 Ellertsveld/Mantingerzand Drenthe 5 0,27 0,41 0,32 

11 Drents-Friese Wold (Fr) Friesland 4 0,27 0,34 0,31 

12 Terschelling Friesland 8 0,29 2,57 0,70 

13 Nationaal Landschap Noordoost Twente  Overijssel 6 0,30 0,41 0,34 

14 Amstelmeer eo Noord-Holland 3 0,31 0,37 0,34 

15 Texel Noord-Holland 3 0,34 0,44 0,38 

16 Sallandse Heuvelrug Overijssel 5 0,36 0,66 0,55 

17 Afsluitdijk  Noord-Holland 1 0,38 0,38 0,38 

18 Vlieland Friesland 5 0,38 0,84 0,49 

19 Meddo Gelderland 3 0,40 0,42 0,41 

20 Oostkapelle Zeeland 3 0,40 0,97 0,69 

21 Reestdal Overijssel 8 0,40 0,55 0,48 

22 Zwarte Veen Gelderland 3 0,41 0,42 0,42 

23 Bergense Duinen Noord-Holland 3 0,42 0,57 0,50 

24 Kop van Schouwen Zeeland 6 0,46 0,53 0,49 

25 Regio IJzendijke Zeeland 3 0,47 0,48 0,47 

26 De Peel (NB) Noord-Brabant 5 0,57 0,75 0,66 

27 Roggebotzand  Flevoland 3 0,60 0,85 0,71 

28 Maasduinen Limburg 3 0,60 0,74 0,65 

29 Kop van Goeree Zuid-Holland 4 0,63 1,02 0,85 

30 Tiengemeten Zuid-Holland 4 0,65 0,94 0,78 

31 De Peel (Limb) Limburg 3 0,67 0,71 0,69 

32 Oostvaardersplassen Flevoland 4 0,67 3,05 1,55 

33 Meinweg Limburg 3 0,76 1,11 0,88 

34 Harderbos Flevoland 3 0,77 0,86 0,82 

35 Eilandspolder Noord-Holland 3 0,78 0,85 0,81 

36 Loonse en Drunense Duinen Noord-Brabant 4 0,83 1,32 1,11 

37 Gelderse vallei (Ut) Utrecht 3 0,94 1,53 1,18 

38 Biesbosch Noord-Brabant 3 0,99 1,08 1,03 

39 Lopikerwaard Utrecht 6 1,09 1,44 1,25 

40 Polder Kamerik-Mijzijde  Utrecht 3 1,24 2,04 1,53 

41 Alblasserwaard noordelijk deel Zuid-Holland 4 1,84 2,63 2,17 
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Figuur 1 De gebieden met in kleur de mate van duisternis. 

De gebieden zijn aangegeven in drie kleuren: de donkerste met blauw, de lichtste met rood en de groene daartussen; op de achtergrond 

staat de kaart van satellietdata van het omhoog gestraald licht in Nederland, gemaakt in 1996. 
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KENMERKEN DONKERE GEBIEDEN 

Bijna alle gekozen gebieden zijn natuurgebieden die (toeristisch) bekend zijn, waar mensen heen gaan. Over 

het algemeen doen mensen dit niet Ψǎ nachts (sommige gebieden zijn Ψs nachts ook niet of nauwelijks 

toegankelijk). Overdag kenmerken deze gebieden zich over het algemeen door het ontbreken van menselijke  

ΨŎǳƭǘǳǳǊΩΦ ½Ŝ ƪŜƴƳŜǊƪŜƴ ȊƛŎƘ ŘƻƻǊ ŘŜ ƻŜǊǿŀŀǊŘŜƴ Ǌǳǎǘ, ruimte  en stilte. Ψǎ bachts komt daar nog de oerwaarde 

duisternis bij. Zeker Ψǎ ƴŀŎƘǘǎ zijn deze gebieden niet alleen donker maar ook stil en rustig. Dat maakt deze 

gebieden bijzonder, unieke stukjes min of meer ongerept landschap, waar de menselijke invloed in de vorm 

van licht en geluid geminimaliseerd is. Deze gebieden vormen daarmee een tegenpool van de hectische 24uurs 

wereld. 

De meest donkere gebieden in het noorden van het land (met blauw aangegeven) kenmerken zich doordat er 

ook aan de horizon geen oplichten van de hemel te zien is; er bevinden zich in de wijde omgeving geen grotere 

steden of kasgebieden, waardoor de hele hemel bijna een natuurlijk aanzien heeft. In deze gebieden komt er 

toch nog zoveel licht van de hemel dat je je directe omgeving nog redelijk kan zien. Je kunt iemand aan zien 

komen lopen, je kan aan het silhouet zien of het een man of vrouw is, maar gezichten of kleren zijn niet te 

onderkennen. De directe omgeving bestaat uit globale vormen van bomen, de horizon, een hek en een in de 

hemel spiegelende sloot. Als het helder is hangt boven dit gebied een majestueuze sterrenhemel waarin de 

Melkweg een duidelijk positie inneemt. De Melkweg valt in de zomer zeker op in deze gebieden als een witte 

band aan de hemel.   

De iets lichtere gebieden (met groen aangegeven) liggen vooral in Flevopolder, Overijssel, Gelderland, Limburg 

en Zeeland. De  situatie is daar in essentie dezelfde, maar er is al wel enige detaillering bijvoorbeeld in kleren te 

zien; een silhouet krijgt een gezicht. Ook de Melkweg is nog steeds goed te zien, maar hier heeft deze niet 

meer dat overweldigende aspect zoals in de meest donkere gebieden. 

Tenslotte in de meest licht gevonden donkere gebieden ( met rood aangegeven) geeft de hemel zoveel licht, 

dat je ook  mensen kunt herkennen die dicht bij je zijn. Er is nog geen kleur zichtbaar, maar enige detaillering in 

kleren is te zien. In alle gebieden die onderzocht zijn is de Melkweg nog te zien, maar hier wordt hij moeilijk te 

vinden. De Melkweg is nog net te onderscheiden ten opzichte van de rest van de sterrenhemel. 

De mate van duisternis bepaalt ook hoeveel sterren je kunt zien. In Schiermonnikoog met een waarde van 

omstreeks 0,2 mcd/m², zijn er op een onbewolkte maanloze nacht ongeveer 3000 sterren te zien, terwijl dat in 

een gebied zoals Roggebotzand in Flevoland gedaald is naar 1600 sterren. Bijna de helft van de sterren zijn daar 

dus al verdwenen in de grijze hemel.   

In  de Biesbosch zijn nog maar 600 sterren te zien. Het contrast van de zwakste sterren met de grijsheid van de 

hemel zorgt ervoor dat de zwakkere niet meer te zien zijn. 

Al de 41 gebieden zijn de donkerste gebieden ƛƴ Ƙǳƴ ƻƳƎŜǾƛƴƎΦ hƻƪ ƘŜǘ ΨƭƛŎƘǘǎǘŜΩ ƎŜōƛŜŘ ǳƛǘ ŘŜ ƭƛƧǎǘ ƛƴ ½ǳƛŘ-

Holland is nog steeds een relatief erg donker gebied in vergelijking met de rest van de provincie. De rangorde 

moet dus zeker in dat perspectief geplaatst worden. Al deze gebieden zijn donkerder dan hun omgeving en de 

waarde duisternis, die in het volle en sterk verlichte Nederland onder druk staat, is het waard om behouden en 

eventueel zelfs verstrekt te worden in al de onderzochte gebieden. 

 

 


