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OPDRACHT 

Naar aanleiding van de vijfde Nacht van de Nacht op 24 oktober 2009, wil de Stichting Natuur en Milieu en de 

Provinciale Milieuorganisaties weten  wat het donkerste gebied in Nederland en wat de donkerste gebied in 

elke provincie is.  

Sotto le Stelle luidt is gevraagd om dit onderzoek uit te voeren. 

De opdracht bestaat uit drie fasen:  

Vaststellen van de te meten gebieden 

Meten en uitwerking van de metingen 

Conclusies en rapportage 

Aan de hand van bestaande kennis zal een eerste selectie van de gebieden gemaakt worden, waaruit in 

samenspraak met de locale Provinciale Milieufederatie per provincie drie gebieden gekozen worden. Deze drie 

gebieden zullen elk onderzocht worden. In vijf provincies in Nederland is al eerder door Sotto le Stelle een 

onderzoek naar de donkerte situatie uitgevoerd. De uitkomsten daarvan zullen meegenomen worden in dit 

onderzoek, zodat er in die vijf provincies geen nader onderzoek nodig is. 

Naast de drie gebieden in elke provincie is er voor gekozen om ook een aantal Waddeneilanden te 

onderzoeken, gezien de verwachting dat daar zeer donkere gebieden gevonden kunnen worden. 

In elk gebied zullen een aantal metingen uitgevoerd worden in representatieve locaties in het gebied. Deze 

metingen zullen verwerkt worden, om te komen tot een  waarde voor de mate van duisternis in elk gebied. 

Tenslotte zullen de resultaten van alle metingen gepresenteerd worden in een rapport. 

Bij het rapport hoort ook een CD ROM met daarop de uitgewerkte berekeningen van de resultaten en de all sky 

opnamen die in een groot aantal locaties gemaakt zijn (zoals die op de voorzijde rapport). 
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WERKWIJZE ONDERZOEK 

Het onderzoek betstaat uit drie onderdelen: 

Vaststellen van mogelijke donkerste gebieden 

Uitvoeren van metingen en verwerking 

Conclusies trekken uit de metingen 

DUISTERNIS 

Op het grootste deel van de aarde wordt de mate van duisternis alleen bepaald door de hemel die zich Ωǎ 

nachts boven elke locatie uitstrekt. De sterrenhemel die ongehinderd gezien kan worden was en is een bron 

van inspiratie en ontzag in alle culturen.  

In Nederland (en andere sterk geïndustrialiseerde landen) is dit ook zo, maar hier wordt de hemel ook verlicht 

door de kunstmatige verlichting vanaf de grond. Het licht dat van steden naar boven straalt, wordt verstrooid 

aan moleculen en stof deeltjes. Dit licht kan in een straal van ruwweg 50 kilometer weer naar beneden komen 

en daarmee de hemel helderder maken. In  Nederland is de hemel  daarom grijs of zelfs geel. Uit satelliet 

gegevens komt naar voren dat Nederland nu tussen de 1 en 27 keer lichter is  dan het zonder die lichtbronnen 

zou zijn. 

In de bebouwde kom wordt de mate van verlichting bepaald door de lampen in de omgeving. Maar in het 

grootste deel van Nederland  is de grijze of gele hemel de enige lichtbron. De hemel als lichtbron is weliswaar 

erg lichtzwak, maar door zijn uitgestrektheid wel de grootste lichtbron, die de mate van duisternis bepaalt. We 

zijn op zoek naar waar dat donkerste gebied van Nederland is. 

DUISTERNIS EN GEBIEDSKEUZE 

De mate van duisternis wordt dus in deze donkerste gebieden van Nederland bepaald door de totale 

hoeveelheid licht van de hemel. Deze totale hoeveelheid licht, in verlichtingstermen verlichtingsterkte 

genoemd uitgedrukt in lux, varieert  door het gezamenlijk omhoog gestraalde licht in de omgeving van de 

locatie in een straal van bijna 50 kilometer. Dit betekent dat de mate van duisternis, de totale hoeveelheid 

licht,  niet elke paar honderd meter verschilt. Het is een waarde die slechts langzaam varieert. In de buurt van 

sterke bronnen zoals kas gebieden en steden sterker, maar op grotere afstand langzaam. Eerder onderzoek 

heeft uitgewezen dat metingen op elke 4 kilometer een goede indicatie is van de mate van duisternis in het 

tussenliggende gebied. 

De donkerste locatie uitzoeken van een heel land is theoretisch en zeker praktisch een moeilijke opdracht. 

Hoeveel locaties moet je bij langs gaan? Ook de grootte van een locatie speelt daarbij een rol: is eventueel de 

±ŜƭǳǿŜ ŘŜ ŘƻƴƪŜǊǎǘŜ ƭƻŎŀǘƛŜ Ǿŀƴ bŜŘŜǊƭŀƴŘ ƻŦ ΨƘŜǘ ǎǘǳƪƧŜ ǘǳǎǎŜƴ YƻƻǘǿƛƧƪ Ŝƴ YƻƻǘǿƛƧƪŜǊōǊƻŜƪΩΣ ƻŦ ŘŜ ƭƻŎŀǘƛŜ 

met lengte graad -5,8400 en breedte graad 52,13633? 

SELECTIE VAN GEBIEDEN 

Er is gezien bovenstaande gekozen redelijk grote gebieden te selecteren met een oppervlakte tussen de 25 en 

100 vierkante kilometer, die met een paar metingen goed te karakteriseren zijn. Het bijkomend voordeel is dat 

dit soort gebieden voor de bewoners van een  provincie een bekende klank hebben en ook door bezoekers van 

de provincie herkend worden. Dit zijn gebieden zoals de Meinweg in Limburg, de Biesbosch in Noord-Brabant 

etc.  
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In de provincies Zeeland, Zuid-Holland, Utrecht, Gelderland en Overijssel, waar eerder onderzoek naar de mate 

van duisternis heeft plaatsgevonden zijn, aan de hand hiervan, de donkerste gebieden uitgekozen die mee 

kunnen dingen naar de donkerste plek. In Zuid-Holland was dat relatief eenvoudig. In de andere vier kwamen 

meer gebieden in aanmerking. In samenspraak met de desbetreffende milieufederatie zijn er in elk van deze 

provincies drie gebieden uitgekozen.  

In de overige provincies is in principe dezelfde procedure voor de selectie van de te onderzoeken gebieden 

gevolgd waarbij Amerikaanse satellietdata van het opgaand licht gebruikt zijn. Dit is gebeurd aan de hand van 

onderstaande afbeelding waar het omhooggaande licht weergegeven wordt van Nederland uit 1996. Wit is 

overbelicht en zwart is geen licht. Alle andere kleuren liggen daartussen waarbij paars en grijs de donkerste 

gebieden aangeven, waar het minst omhoog stralend licht door de satelliet waargenomen is en waar we dus 

van uit mogen gaan dat dit tot de donkerste behoren.   

 

Figuur 1 DMSP data opgaand licht Nederland 1996, kleuren Sotto le Stelle 

In deze provincies zijn de donkerste gebieden uitgekozen aan de hand van de kleuren in bovenstaande 

afbeelding. De keuze op grond van deze satellietdata is de beste informatie die er is, ook al is het een minder 

harde keuze dan in de provincies waar al wel locaal onderzoek uitgevoerd is. Het is bijvoorbeeld mogelijk dat 

een nabij gelegen stad een sterke invloed heeft op de hemel boven een uitgekozen gebied, dat niet op 

bovenstaande kaart te zien is.  Met name zou dat het geval kunnen zijn in de relatief sterk belichte provincies 

van west en zuid Nederland. 
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Samen met de Provinciale Milieufederatie is ook hier weer de definitieve keuze uit de mogelijke gebieden 

gemaakt waarbij ook de naam van elk gebied bepaald is. In figuur 2 staan alle gebieden aangegeven en in 

bijlage 2 staan alle gebieden per provincie genoemd.  

MEETLOCATIES 

In elk gebied zijn minimaal drie locaties uitgekozen waar gemeten is. De meeste gebieden zijn natuurgebieden 

waar maar een beperkt aantal wegen lopen of zelfs waar een groot deel van het terrein niet Ψǎ nachts met een 

auto te bereiken is. De keuzemogelijkheden  van de locaties was daarom in veel gevallen beperkt. Voorbeelden 

daarvan waren de Biesbosch, Oostvaardersplassen en Loonse en Drunense Duinen. In andere gebieden waar 

deze beperking niet aanwezig was, zijn de meetlocaties zo gekozen dat ze zo veel mogelijk over het gebied 

verspreid waren.  

Onder de gekozen gebieden bevinden zich ook een aantal eilanden: vier Waddeneilanden en Tiengemeten. Op 

Texel was al eerder onderzoek gedaan en deze gegevens zijn gebruikt. Tiengemeten  op precies dezelfde wijze 

gemeten als in de andere provincies.  

Op de drie Waddeneilanden, Terschelling, Schiermonnikoog en Vlieland zijn door vrijwilligers de metingen 

uitgevoerd met een zogenaamde Sky Quality Meter. Dit  is een klein apparaatje waarmee snel een redelijk 

goede meting uitgevoerd kan worden van de hemelhelderheid. Deze metingen ontbeert het aan een analyse 

van de mate van extinctie, de mate van heiigheid van de atmosfeer, maar zijn voldoende nauwkeurig om in het 

onderzoek te gebruiken. 
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Figuur 2 Gebieden; op de achtergrond staat de kaart van satellietdata van het omhoog gestraald licht in Nederland, gemaakt in 1996. 

METINGEN EN VERWERKING 

De hoeveelheid licht van de hemel bepaalt de mate van duisternis in een locatie zoals we hierboven gezien 

hebben. De beste maat hiervoor is de verlichtingssterkte. De verlichtingssterkte in een locatie waarbij de meter 

horizontaal gehouden wordt (de zogenaamde horizontale verlichtingssterkte) bepaalt de totale hoeveelheid 

licht van de hemel. Helaas is dat een erg moeilijke grootheid om te meten. De hele hemel is nooit helemaal vrij 

van bomen en van lichten, beide zaken die de horizontale verlichtingssterkte  ofwel doen afnemen, ofwel doen 

toenemen.  
































